
 

จุฬาอารีกับการพัฒนาอยางยั่งยนื (SDGs) 
 

ในศตวรรษที่ 21 การกาวสูสังคมสูงวัย เปนปรากฏการณที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดทั่วโลก ในมิติหนึ่ง การเปน

สังคมสูงวัย สะทอนถึงความสำเร็จของมนุษยชาติ ในการที่จะมีชีวิตยืนยาวขึ้นอยางมาก แตการเปลี่ยนแปลงเปน

สังคมสูงวัยอยางรวดเร็วในขณะที่ประเทศยังเปนประเทศกำลังพัฒนาเชนประเทศไทย กลับกลายเปนประเด็นที่ 

ทาทายย่ิงตอคุณภาพชีวิตประชากรและการพัฒนาประเทศอยางย่ังยืน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในฐานะมหาวิทยาลัยแหงชาติที่เปนที่ยอมรับในระดับโลก มีศักยภาพและ 

มีพันธกิจที่สำคัญ ที่จะเขามาชี้นำหาทางเลือกที่ดีที่สุดใหแกประเทศในบริบทของสังคมสูงวัยดวยการผนึกพลัง

ปญญาจากทุกศาสตรของมหาวิทยาลัย คือ วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร รวมทั้งสามารถเปนศนูย

รวมในการผนึกพลังภาคีเครือขาย ทั้งภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย ทั้งในทองถิ่น ระดับชาติ และระดับ

นานาชาติ เพื่อรับมือกับประเด็นทาทายดานผูสูงอายุและสังคมสูงวัย ภายใตโครงการ Chulalongkorn Ageing 

Research Innovation หรือที่เรียกโดยยอวา Chula ARi  

โครงการจุฬาอารีเปนชุดโครงการวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนจากโครงการพัฒนาวิชาการ กาวสูศตวรรษ ที่ 2 

ระยะที่สองของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ทิศทางและเปาหมายของโครงการจุฬาอารีเปนการบูรณาการ สหศาสตร

ดานผูสูงอายุ ดานการวิจัย และดานการบรกิารวิชาการเชิงรุกเพื่อพัฒนาองคความรู งานวิจัยและนวัตกรรมนำไปสู

การกำหนดนโยบาย การพัฒนาระบบกลไก ตลอดจนการขับเคลื่อนนโยบายไปสูการปฏิบัติ เพื่อสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุแบบองครวม ทั้งมิติเศรษฐกิจและการมีสวนรวม ประชากรและสังคม สุขภาพ สภาพแวดลอม 

และเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

จุฬาอารี
(Chulalongkorn University’s Platform for Aging Research Innovation)

12 หนวยงาน

นักวิจัยกวา 70 คน



 

โครงการจุฬาอารี เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาระบบฐานขอมูลเพื่อตอยอดไปสูการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุในทุกมิติ จึงไดมีการวางรากฐานและจัดทำระบบฐานขอมูลผูสูงอายุ ตั้งแตการจัดเก็บจนถึงการ

นำเสนอขอมูลผานแอปพลิเคชัน จากการพัฒนาระบบฐานขอมูล ตอยอดมาสูการเฝาระวังผูสูงอายุ หรือที่เรียกวา 

Ageing Watch ซึ่งเปนการเฝาระวังติดตามสถานการณที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ รวมถึงเสริมสรางความรอบรูเพ่ือลด

ความเสี่ยงและเพ่ิมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและเผยแพรขอมูลและความรูสูสาธารณะ 

เขาถึงดวยการรวมคิดกับทุกภาคสวนบนพ้ืนฐานของขอมูล



 

ในมิติเศรษฐกิจ โครงการจุฬาอารี เล็งเห็นถึงความสำคัญยิ่งของการรับมือดานเศรษฐกิจทั้งสำหรับผูสูงวัย 

และผูที่กำลังเขาสูการเปนผูสูงวัยในชุมชนเมือง เนื่องจากอายุที่มากขึ้นเปนอุปสรรคตอการแสวงหารายได และ

รายจายมีมากขึ้น โครงการจุฬาอารี ไดมีการจัดทำระบบหลักประกันทางเศรษฐกิจ ทั้งสงเสริมการออม และจัด

อบรมเพ่ือการสรางรายได  

รวมถึงการพัฒนาในมิติสุขภาพ คณาจารยในโครงการจุฬาอารี ไดจัดทำระบบการดูแลดวยหัวใจและระบบ

การดูแลที่บานแบบเขมขน ซึ่งเปนระบบการดูแลผูสูงอายุและผูปวยติดเตียง พรอมทั้งเพ่ิมพูนความรูผูดูแลผูสูงอายุ

ทั้งยังมีการจัดทำสื่อการเรียนรูหลายรูปแบบ เพื่อสรางความรอบรูดานสุขภาพใหกับผูสูงอายุ ทั้งเรื่องอาหาร  

การออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพชองปาก เหงือก และฟน มีการตรวจดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ

ผูสูงอายุเชิงรุกในพื้นที่ และการเฝาระวังสถานการณโควิด-19 ในชุมชน การทำแผนรับมือกับวิกฤตโควิด-19 และ

ตลอดจนเสริมพลังชุมชนและใหการสนับสนุนเครื่องอุปโภค บริโภคตามความจำเปนของชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

พัฒนา: ระบบเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยในชุมชนเมือง

เพ่ิมพูนความรอบรู
ดานสุขภาวะ
ใหผูสูงอายุ ผูดูแล และครอบครัว



 

ในมิติสภาพแวดลอมของผู สูงอายุ โครงการจุฬาอารีไดนำรองปรับเปลี่ยนสภาพบานที ่อยู อาศัยให

เหมาะสมกับการรองรับผูสูงอายุในบาน เอื้อใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางปลอดภัยทั้งภายในและภายนอกบาน รวมถึงมี

การปรับระบบการสัญจรเพื่อใหผูสูงอายุสามารถเดินทางไดอยางสะดวกและปลอดภัย ใหผูสูงอายุสามารถใช

ประโยชนในการทำกิจกรรมเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในภาวะวิกฤต 

 

 

พัฒนา: ระบบเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยในชุมชนเมือง



 

โครงการจุฬาอารี ไดนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาเสริมทุกพันธกิจ  โดยมีการพัฒนาหุนยนตรดูแลผูปวย

โรคหลอดเลือดสมองในลักษณะของโทรเวชกรรม และหุนยนตเพื่อเสริมการกายภาพบำบัดเพื่อชวยเสริมกำลังของ

นักกายภาพบำบัดในดานการฟนฟูกำลังแขนขา ซึ่งนวัตกรรมเหลานี้ไดนำไปใชในชุมชนและสถานบริการดาน

สาธารณสุขและสังคม เพ่ือสงเสริมและฟนฟูสุขภาพ 

 

โครงการจุฬาอารี สรางงานวิจัยที่มีผลตอนโยบายของประเทศ  ในรูปของการจัดทำแผนปฏิบัติการดาน

ผูสูงอายุ ระยะที่ 3 ซึ่งเปนแผนแมบทรองรับสังคมสูงวัยป 2566 – 2580 ที่สอดรับกับยุทธศาสตรชาติและแผน

แมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ  ทั้งยังเปนกลไกสำคัญที่จะขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติใหมีผลในทางปฏิบัติอยางเปน

รูปธรรม โดยคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ (กผส.) เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม 2564 มีมติเห็นชอบแผนแผนปฏิบัติ

การดานผูสูงอายุ ระยะที่ 3 และจะนำเขาที่ประชุมคณะรัฐมนตรี และประกาศใชตอไป 

นวัตกรรมเพ่ือการฟนฟูสุขภาพ

สงมอบหุนให
โรงพยาบาลกลางและ
ศูนยแพทยพัฒนา



 

 

จากผลการดำเนินงานพัฒนาระบบและกลไกเพื่อรองรับสังคมสูงวัยของโครงการจุฬาอารีน้ี ทำให

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดรับรางวัลผลงานการพัฒนาสังคมเปนเลิศ ประเภทหนวยงานที่มีผลงานดาน CSR เปน

เลิศจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

 

หุ นยนตฟนฟู ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ประเภทหุนยนตและซอฟแวรเพื่อบริการทาง

การแพทยและสาธารณสุข จากการประกวดหุนยนตทางการแพทย i-MEDBOT Innovation Contest 2021  

ซึ่งจัดโดยศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) หรือ ทีเซลส (TCELS) กระทรวง การอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวัตกรรมเชิงนโยบาย

ความเชื่อมโยง

ของแผนปฏิบัติการดานผูสูงอายุ ระยะที่ ๓ 

(พ.ศ.๒๕๖๖-๒๕๘๐)



 

ทั้งยังตอบโจทยการพัฒนาอยางยั่งยืน หรือ Sustainable Development Goal ขององคการสหประชาชาติ 

ทั้งในมิติของ 

- SDGs 1 การยุติความยากจน 

 

- SDGs 3 การดูแลสุขภาวะ    

 

SDGs 3 การดูแลสุขภาวะ

การเยี่ยมบาน การออกกําลังกาย การปฏิบัตธิรรม

SDGs 1 การยุติความยากจน

สงเสริมการออมเงิน

https://www.youtube.com/watch?v=QpoMOaUOm-k&t=1s



 

- SDGs 4 การศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต   

 

- SDGs 8 การพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจ  

   

 

 

SDGs 4 การศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต

การเขารับการอบรม 

ส่ือประชาสัมพันธ

การประชุมออนไลน

SDGs 8 การพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจ



 

- SDGs 9 การพัฒนานวัตกรรมและโครงสรางพ้ืนฐาน 

 

- SDGs 10 ลดความเหลื่อมล้ำ    

 

 

 

SDGs 9 การพัฒนานวัตกรรมและโครงสรางพื้นฐาน

http ://www.chulaari.chula.ac.th/ageing-watch-2-2/

นวัตกรรมเพื่อการฟนฟูสุขภาพ

ขอมูลชุมชน

SDGs 10 ลดความเหลื่อมล้ํา

กอนปรับปรุง หลังปรับปรุง

รถบริการสําหรับผูสูงอายุการปรับปรุงสภาพแวดลอม

กอนปรับปรุง หลังปรับปรุง

ภายในบาน

ภายนอกบาน



 

- SDGs 11 สรางสังคมเมืองที่ย่ังยืน   

 

- SDGs 17 การรวมมือผนึกกำลังเครือขายเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค   

 

พิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ



 

โครงการไทยอารี เปนผลิตผลจากการตอยอดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และการขยายผลตนแบบระบบ

รองรับสังคมสูงวัยในเมืองมหานคร เพื่อระดมพลังสถาบันการศึกษา ชุมชน และภาคสวนตางๆ ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุไปสูชุมชนเมืองอื่นของประเทศ ใหเปนชุมชนที่สรางเสริมพลังของผูสูงอายุและนาอยูสำหรับ

คนทุกวัย โดยมีแผนพัฒนาเพ่ือรองรับสังคมผูสูงวัยในอนาคต ไดแก 

• ดานฐานขอมูล Data-driven Policy ขับเคลื่อนนโยบายของรัฐ รองรับสังคมสูงวัยระดับทองถิ่น 

• ดานสุขภาพและบริการทางการแพทย สงเสริมใหเกิดการปองกัน ดูแล และการฟนฟูสุขภาพในระดับ

ชุมชนและครัวเรือน หุนยนตดูแลสุขภาพ เพ่ือติดตอบุคลากรทางการแพทยไดอยางทั่วถึงและรวดเร็ว 

• ดานเศรษฐกิจและสังคม ผลักดันมาตรการที่เหมาะสม เพิ่มโอกาสใหมใหกับเศรษฐกิจไทยดวยนวัตกรรม

การบริการและผลิตภัณฑรองรับสังคมสูงวัย หรือเปดโอกาสใหผู สูงอายุไดทำงาน โดยใชหลักการ 

‘Universal Design’ ออกแบบใหเปนมิตรตอผูสูงอายุและผูคนทุกชวงวัย ในเขตเมืองของภูมิภาคตางๆ 

• ดานการศึกษา เพื่อใหสังคมไทยตระหนักและเตรียมการรองรับนวัตกรรมการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 

(Life Long Learning) 

โครงการไทยอารี จึงมุงขับเคลื่อนบทบาทของความรวมมือในระหวางมหาวิทยาลัยในการสรางสรรคและ

ขับเคลื่อนงานวิจัยไปสูนโยบายและการปฏิบัติใหเกิดผลลัพธอยางเปนรูปธรรม โดยโครงการมุงที่จะใหเกิดตนแบบ

ระบบรองรับการสูงวัยในถิ่นที่สอดคลองกับบริบทของแตละภูมิภาค ระบบสารสนเทศเพ่ือการเรียนรูตอเน่ืองตลอด

ชีวิต คนรุ นใหมมีการเตรียมความพรอมพรอมเพื่อเปนผูสูงอายุที ่มีคุณภาพ และมีการพัฒนาเศรษฐกิจและ

นวัตกรรมที่สามารถสงเสริมความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ โดยมีเปาหมายสุดทายคือความยั่งยืนของระบบที่

ชุมชนหรือทองถิ่นสามารถดำเนินการดวยตนเองโดยมีมหาวิทยาลัยในภูมิภาคใหการสนับสนุน 

ผลผลิต (Output)

อปท. มีระบบรองรับสังคมสูงวัยที่ย่ังยืน 

ด วยการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยในพื้นที่ และไทยอารี

ชุมชนเมืองที่มีจํานวนครัวเรือนไมนอยกวา 1,000 ครัวเรือน

และมีประชากรสูงอายุไมนอยกวา 500 คน โดยจะเก ็บขอมูล

ประชากรสูงอายุได ไมต ่ํากวารอยละ 70 ของประชากรสูงอายุ

ทั้งหมดในชุมชน

หัวหนาโครงการ: ศ.ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ 

หนวยงาน: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา

ระยะเวลาดําเนินการ : 1 ป

Output)
 การสรางเครือขายและพัฒนาศ ักภาพนักวิจัยในพื้นที่

 ฐานขอมูล เพ ื่อการก ําหนดนโยบาย แผน และการขับเคล่ือนงานรองรับ

สังคมสูงวัยในชุมชน

 นวัตกรรมทางสังคม (นโยบาย แผน การพัฒนาระบบการรองรับสังคมสูงวัย

ในชุมชน การสรางพลังทางสังคม ) ที่นําไปสูการพัฒนาตนแบบระบบรองรับ

สังคมสูงวัยใน 4 ชุมชน ครอบคลุมประชากรสูงอายุ 2,000 คน

 นวัตกรรมส่ิงประด ิษฐและบริการ

1. หุนยนตโทรเวชกรรม

2. หุนยนตโทรเวชกรรมเพื่อฟ นฟ ูสุขภาพ

3. นวัตกรรมส่ิงประด ิษฐเพ ื่อเพ ิ่มค ุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ที่สอดคลองก ับ

ภูมิปญญาและบริบทของพื้นที่

 นวัตกรรมการเรียนรูและพัฒนาทักษะตอเนื่องตลอดชีวิต Online Course

หรือ VDO Clip หรือการอบรม

4 ชุมชนเมืองของ 4 จังหวัด ได แก 

จังหวัดลําปาง ชัยภูมิ ชุมพร และ ชลบุรี

Outcome)
 เก ิดพฒันาแผนและระบบการดําเนินงานรองรับสังคมสูงวัยโดยใชขอมูลจากการวิจัยเปนฐาน

 มีชุมชนที่มีระบบรองรับสังคมสูงวัย 4 ชุมชน

 ระบบเช่ือมโยงสุขภาพแบบไรรอยตอผานหุนยนตโทรเวชกรรม 4 ชุมชน

 การนํานวัตกรรมส่ิงประด ิษฐหรือบริการไปใช หรือ สงเสริม Start-up, วิสาหก ิจชุมชน , วิสาหกรรมเพื่อสังคม

มีแนวทางเช่ือมโยงก ับภาคเอกชนในการนําผลผลิตไปสูตลาดในประเทศและตางประเทศตอไปในอนาคต

 รอยละ 70 ของประชากร 15-59 ป ที่เขารวมก ิจกรรมมีความรูเพ ิ่มข้ึนในการเตรียมการเม่ือยามสูงอายุ

 รอยละ 70 ของผูสูงอายุในแตละชุมชน สามารถเขาถึงระบบบริการ ต างๆ หรือก ิจกรรม ที่จัดข้ึนภายใต โครงการ

 ตอยอดองค ความรูและผลการวิจัยของโครงการจุฬาอารี (Chula ARi)

 ขับเคล่ือนนโยบายของรัฐเพ ื่อรองรับสังคมสูงวัยไปสูระด ับทองถ่ิน

 เพ ื่อเพ ิ่มโอกาสใหมใหก ับเศรษฐก ิจไทยดวยนวัตกรรมการบริการและ

ผลิตภัณฑเพ ื่อรองรับสังคมสูงวัย (Silver Economy)

 เตรียมการรองรับสังคมสูงวัยผานนวัตกรรมการเรียนรูต อเนื่องตลอดชีวิต 

(Life Long Learning)

 พัฒนานวัตกรรมและระบบดานสุขภาพและบริการทางการแพทย

“ ”


